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Zubnf lékarskd pohetovest

I'caedHt s TGijUOYHOIt adresa ordinace telefon

. s | Nachodska 548
~ 62 " -
27.a28.12. 2025 O.IPOHSCUCHEéIJGt, i HAY KRT ¥

~ 0?1 IOHs ¢ Uc H E Sokolska 215,
écytvz2cC ;D1 213UDHuU Y1

03.204.01.2026 | ~©2 | 1OHx ¢ T Rt { ~Clklinika, Masarykova 3
Broumov

10. a 11. 01. 2026 | MUDr. Vlasta Hyblova Halkova 367, Nachod 491428 636

MUDr. Marcel Pekarek,
Stomatologicka s. r. o.

777905 047

01. 01. 2026 491463 421

603479 132

17.a18. 01. 2026 7] Y213t t CHN3 703600915

Nachodska 548,

~0? ~ UHE ol ~
24.225.01.2026 | ~ 02 | 10Hs ¢ OHE (TP PRy ( gy g 777905047
~ 221 POHNY & & wy Halkova 367, 491428 636
Nachod
31.01.201.02.2026| § | T RUc HwHée] €1 Al URT HNNZ ¢ 0, 165339

31 21IJUDAHU Y1 (

Veterindrul pracovisteé s pohotovestul slugbon

HRADEC KRALOVEi VET-KL | NI KA s.r.o. Pragsk§8 94/53, 5¢(
495533261, POHOTOVOST 6053463FKkr.vet@seznam.cz

HRADEC KRALOVEi Vet eri n8rn2 klinika HKvet Na Brnh
495514512, P4 NONSTOP POHOTOVOST 60355496&Rnika@hkvet.cz

HRADEC KRALOVE i Veterinarni klinika Gayerovy kasarna Liznerova 738/6, Hradec
Kralovéi Mal govi c e, NONS dmaifheuvedlenl1 6 4 703, e

JI LieWet ering8§rn2 kliniika | MWDr.. GR&turb 2ad 214Ba 5
POHOTOVOST 724259399;mail neuveden
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NACHOD ' Veterinarni klinika Nachod Plhovské nam. 1199, 547 01 Nachod,
POHOTOVOST 491423802ana.vk@centrum.cz

RYCHNOV NAD KiNet&iNaOWYDr. Jan Karban Zbuzany 555, 516 01 Rychnov
nad KnRDgnou, 494534145, mvBrOdOIfRa@VWseab.dz 6 03433139

TRUTNOV T Horska veterinarni klinika Horska 696, 541 01 Trutnov, 499828490,
POHOTOVOST 777305410, info@veterinatrutnov.cz

Spolecenskd krowika — jubilanti listepad - prosines

Rozalia Kralova
Romana Brandova

Lodzia noubal 2kovs§

JubilantTm pSej eme pe\'
givotn2 el 8n a mnoho 1
nejbligg2ch.

Mangel ® ZdeRka a iGEBaspalw Lo
Gedes§8t | et

To ug nenz je
zasl ougen8 hod

PSeg2t spolu ges a
svatoz8S, nebo .

Jelikog oba vyp@Ea i S
ti pujeme to na @
do dal g2ch | et )
stale stejny smysl pro humor, kter

v8s propoj il u
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FINANCNI SPRAVA

Financni urad
Uzemni pracovisté v Nachodé

oznamuje, Ze v pondéli 19.01.2026
od 9:00 do 16:00 hodin bude
pro poplatniky dané z nemovitych véci zajistén
provoz ve velké zasedaci mistnosti
MéU v Broumove

(budova I, pfizemi, tfida Masarykova 239).

Vyuzijte této moZnosti
a prijdte si sve danoveé zaleZitosti, tykajici se dané
Z nemovitych véci, vyfidit do Broumova.

R, w.
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Upozornénl

Oslavy konce roku.
S ohledupinosti k souseddm i prirodé

V8&8gen2 spoluobl|l an®,
bl 2g2 se konec roku a s n2m spojen®casted avy p

pog8dali o zv8&8gen2 rozsahu poug2vs8§n2 z8bavn?
Pr ol omezi tl &HhRastjrsoojue?sviNtel n® efekty pro
znamenaj2 znalnl stres.

Od 1. prosince 2025 vstupuje v platnost novela zakona o pyrotechnice (206/2015 Sb.), ktera

pSin§g2 jasnhDj g2 pravidla pro vgechny mil ovn
zpestSit sv8tky svhDtel nou s hdoowbr @ evhbibd Jte n kzdaer
udPDIl at, abyste se vyhnul: nepS2jemnim pokut §

Z8kazov® p8smo 250 metr T

p ¥y 40Tt B2cH1 R2 sk mesnk adpatoabdo F 2

NovhD platz2z, ge i 2
250 m od tzv. AcitlivichA m2st.

vzd8l enost i

T nemocnic a | Tgkovich zaS2zen?2
1T domovT pro seniory N
1T Yatul kT, z8chrannlch stanic a zoologicklch
T chovT hospod8Ssklch zv?2Sat
VT ji mku tvoS?2itddepnskakky, malégfentankea pedbbné drobnosti. Ty si
mTgete ug2t i v bl2zkosti tRchto m2st.
VRDkov® | imity a pS2klady pyrotechniky
1T Fl(od1Sletypr skavky, mal® font8nky, konfety,
T F2(od18lety meng2 rakety, S2msk® sv2ce, kompakt
1T F3(od2lletfjvel k® rakety, siln® baterie, profes:
1 F4/T2/P2(jen odbornicijpr of esi on8l n2 ohRostroje, pyr

fil mov® efekty | i speci 8l n2 prs8ce.
Kam se pod2vat pSed odp8§l en2m?
Aby bylo vge pSehl edn®, vzni kla interaktivn?

LervenD oznalen§8 m2sta jsou tabu pro vegker
pyrotechnskhmop8egmtl) s ohledem na n8vod a bez
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Rychlé shrnuti:

VDo 250 m od nemocnic, Ytul kT, chiojenT hospo

F1.

V OhRostroje nad 10 kg = jen odbornz2ci + po
V Dodrgujte vDkov® | imity a |thDte n8§vody.
Pamatujte: porugen? pravidel mTge st8t ag 10
ohl edupl nhD pro spoluoblany i dom8c2 mazl 2] ky

Mapa se z8kresem m2st se aeB&azEynpboboag2zvsg§n2 p

¥
Omezeni pouZivani pyrotechniky - Hy”C’CE Nachod, Kralove X Q | »
Vymezené zény k
> i
502" 4
3021

Bélidio

Prosba na z8vDr

Pokud se rozhodnete pyrotechni ku poug2t, pro
. Omezeni délkyZzkra3 e odpal ovg&n2 na nezbytn® mini mum Kk
. Uklid:OdstraRte pros2m zbytky pyrotechni ky hned
.Bezpeln®dmabtjpte pouze na volnlch prostranst

a zahrad s hospod§8§Sskimi zv2Saty.
Zkusme do nov®ho roku vykrolit S r
DNDkuj eme, ge pom8h8te udrgovat bez

m2stem pro vgechny.
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— o 3 Jiraskova 193, 550 01 Broumov Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
( Camtrven socikilaich alhmel | |\ ko a0 oot Centrum pro rodinu
Nadéje Broumov s < 3
www.nadejebroumov.cz Lidicka 174, 550 01 Broumov

Centrum pro rodinu

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi (SAS) se zapojuje do programu
Triple P — Program pozitivnhiho rodi¢ovstvi

e —

Triple P

Positive Parenting Program

Socialné aktivizacni sluZba pro rodiny s détmi s¢ miize pochlubit novym uspéchem. Nase
kolegyné, Bce. Petra Vodickova, uspésné absolvovala odborné $koleni v mezinarodné
uznavaném programu Triple P (Positive Parenting Program) a stala se akreditovanou lektorkou
tohoto programu.

Triple P — neboli Program pozitivniho rodicovstvi je uréen pro rodi¢e a pecujici osoby déti
0 — 18 let. Nabizi rodi¢um jednoduché a praktické strategie, které pomahaji zvladat kazdodenni
vychovu déti. U¢i je dovednosti potiebné k vybudovani zdravych rodinnych vztahti, zvladani
nevhodného chovéani déti a predchazeni problémim pri jejich vychové. Cilem programu je
posilit rodice v jejich roli, zvysit jejich sebediivéru a kompetence pii vychové tak, aby vychovali
sebevédomé zdravé déti a dospivajici a vybudovali pevnéjsi rodinné vztahy.

Co se rodi¢ pomoci Triple P nauéi?

e jak zvladat nezidouci chovani
jak nastavit jasna pravidla a hranice a pfitom dité netrestat
jak komunikovat s détmi a rozumét jejich potiebam
jak fesit problémy klidné a efektivné

e jak podporovat rozvoj a samostatnost sv¢ho ditéte
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{.{P’ﬁ o . Jiraskova 193, 550 01 Broumov Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi
[ Centrumsocialichslideb | oy 5653 gk Centrum pro rodinu

:[»\ Nadéje Broumov
% www.nadejebroumowv.cz Lidicka 174, 550 01 Broumnov

e jak s détmi kvalitng travit Cas a ocefovat je
e jak peCovat jako rodi¢ sam o sebe (zvladat stres a inavu)

Pod vedenim Petry Vodickové se nyni budou v nasledujicich mésicich Skolit i ostatni
pracovnici socialné aktiviza¢ni sluzby, aby mohl byt program poskytovan ve viech rodinach
spolupracujicich se SAS.

Zavedeni programu Triple P je pro nas piirozenym krokem, protoze dlouhodobé usilujeme o
to, aby déti v naSich rodinach mély co nejlepsi podminky pro zdravy vyvoj. Tento program ndm
poskytne konkrétni metody, jak rodiée v jejich vychovné roli uéinné podpofit.

Zameéieni sluzby SAS se tak bude jesté vice soustfedit na individualni potFeby déti, jejich
bezpedi, emoéni pohodu a rozvoj. Pracovnici budou tzce spolupracovat s rodici, $kolami,
skolkami i dalsimi odborniky, aby podpora rodin byla co nejkomplexné;jsi a efektivni.

Od ledna budou probihat kurzy i pro vefejnost. Kurz pro rodice déti od 0 - 12 let a kurz
pro rodice teenagerii.

Mate-li zajem projit kurzem Triple P nebo ziskat vice informaci o kurzu, zavolejte na tel. Cislo
739 630 221 nebo navstivte pomoci QR kdodu nase webové stranky, kde vyplnite piihlasovaci
formulaf. Kurzy budou probihat v Centru pro rodinu, na adrese Lidicka 174, Broumov, formou
¢ty dvouhodinovych skupinovych setkani, tfech telefonickych konzultacich a jednom
zaveéreéné setkani s lektorkou. Kurz je poskytovan v ramei plnéni projektu zdarma.
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Odlehcovaci pobyt v Domoveé sy. Josefa

Pelujete dl ouhododhendikepe® v @®oanob | Szxk ®hJoosef a v
kr§tkodob® od]luerhlleorv® cp?S epdoebwyt2ym pr o nemecn® s
i osob8&m s jinTmi neurologicklImi diagn- zami
dobu ulevit od kagdodenn?2 p®]| e.

BNDhem pobytu u nS§sothhp?tn&li eget Saaat gt HDhouw
aktivizaln?2 terapie iPepadperutakbRsts&kl8vag i |
i nal er p§A2 rjdwitoh ouui,| ge je o jejich bl 2zk®F

Kontakt: 731 037 043 (pigp4 8 14 h)
E-mail: socialnios@dsgirec.cz
Vice informaci: www.domovsvatehojosefa.cz/odlehcovpoibyt

I
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Cena vodného a
stocnéeho v roce 2026

Predstavenstvo Vodovodu a kanalizaci Nachod
schvalilo nove ceny platné od 1. 1. 2026.

® Vodné: 58,69 K&/m? (vé. DPH)
oy Stocné: 55,44 K&/m?3 (vé. DPH)
[ ]

—> Vodneé + stocne celkem:

114,13 K&/m3 (vé. DPH) T

Oproti roku 2025 dochazi

ke zvyseni ceny:

e pitné vody o 3,03 K¢/m?3 )

e odpadnivody 01,12 KE/m?3

e celkem o 4,15 K¢/m3 ‘
(navyseni o 3,78 %)

aa Odbératel s primérnou spotiebou (32 m3
rocné) zaplati zhruba o 133 K¢ vice za rok.

Vodovody a kanallizace Nachod, a.s.
Ing. Dusan Tér, predseda predstavenstva
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Nové autobusova limka Hyn&ice — Broumovs
VyuZivejme ji, jimak zamikme
R8§di bychom znovu upozornild@ obl any na no\
traseHy n| i 8 oumov a zphDt. Tento spoj byl zave

gkol 8kT a jejich bezpelnl a pohodlnl dojezd

V. soulasn® dobh se zlkiumjledndaadlBgiz W tiz2y2m zS
zrugen?2) rozhoduje vihradnRrgBbbrz®hatndbeclbpka

nyn2 pellivhD monitoruje vyt2zgenost tohoto sp
Osud t®to linky mBPobkudensbldéd aukobus dost a
hroz? j eho zrugen? p o skon| ed? ztkuu goe ba 8 10 3
obslugnost v nag? obci zachovat, je nezbytn®

Aktug8ln2 j2zdn2 Sg§dy d$DOScecrmgevenav BRprdynkEChHo
Kr 8l ov®hradeck®ho kraje.

VNS2me, e si spoj najde sv® pravidel n® cest
i v budoucnu.
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V kamennychobchodechz § | radobrév T i

U d § r kkupenychv kamennychprovozovnactzakonobecnépravonavracenibezd Tv o d u
neznaVraceninebov T mIxrbagagée| i sthzKbuobchodnipolitiky prodejcei tenmT § e
nabidnoutv T mRNzajiné z b o datkovy poukaz nebo vracenip e n Ale také nemusi
nabidnoutnic. Lak&li v g & IS &@hoci prodavajicinamo ¢ n lieastarostnéheracenipo
vE&nolsmitkcichn apSpkload Selanr mapviPonrd @ jop IS 2typoand Ity n o s t
uvadina¥s| t e@rSd ¢ k falkupu nabidkowazan.
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Obchodnicitakén e z SB rd & call ungToeg w2T m IdnSur ak@lo ledna,n Nkidby Dk o | i k
t T dVTNch$ 20 p asidigtepbzorna specificképodminky,kterési obchodnicimohou
stanovitv p o d slt ialt dvTgpickym pravidlemje mo ¢ nposhév T mzh ¢ qikoliv
vracenip e na p S vracerd B s vek ¢ r poukazwplatnitelnéhmad a Inakap.

V 8 n odamelkktery senetrefil, tak nemusiznamenatz b y t eztratup 8 n Bz ahatsva
pravaahlidatsil h Tt vy .

Na conezapomenout

1T ZjistNDte, kde byl d§&r ehoprelokagnemmyodchgda kT m zp
1T Pog8dejte d&rce o dovkrl8acde,n 2pnS 2npeabdon ¥ Tsnolunl oi un,
T U n8kupu na d8l ku v| as o d s-mailgntnebo pochoce ml o u v
formuUssSreavejte si dTkaz o odesl| §nz2.

Odesilatd i zbog2? pogtou, bezpelnhD jej zabalte

1
T PellivD si u lobchadrekerk o muni kaci s

X

| nformace ze shrom8gdhNDn2 starostT Spolelenst

Shrom8§gdhDn?2 starostT navgt2vili z
Mg r . Pavel Vojt2zgek, vedouc?2 obch
Hana Dostalkova.

stupci fir
dnzho oddD

(@)

Marius Pedersen ozn8mila zah8jen?
rategick®ho vlIiastn?2ka; provozy bu
ge pln2z sv® z8vazky avehsivouzadik az n 2 |
ou zmBDnu orientace skupiny a dl ouh
c?2?le redukce emis? V. r 8mci sv® C
soust Sedit | §8st odeje je papsah jakoe sc e d «
dokonlen2m transakce v horizont
ge dolasnhD Ase dmircovioemDm? fis | purgob yz
Byly pSedstaveny st mavdkin ®robihd f or ma
ce sbRNrn®ho dvora vlietnhD nov®ho v§
j2 novD v8§gn2 a evidenln2 syst®my.
se na budouc? z8kaz skl 8dkovgn?2.

X o~

BI\)

- < TS gc>s o=
TS o T Eo 0 n »

MO MO QA —0 D~ —T
= NXX—~ADON®W=""0@0O0
T oS-SS XS~ —o —
S O0O5S O OWO D Q@ w D
Y —W—N<O< D UKD —
<O FTO0OSYWSODQC NS
('DDJ?T""‘

c

prezentaci byl pSedstaven n&§vrh cen na r
dstranbDn2 smNDsn®ho komunigB%2Useparovdnghe ddpadu a
e pSedpokl| §d8§8 navi3geln2% cae ndy§ | zea Yspvroazviao r 2,
lastu na 2 115 K|/t a u pap?ru na 252 K|
mani pulaci. U nebezpelnlch odpadT dochg§
mNSovanlich do spaloven. Ceny ynwssebSzdst pVv a
egislativou. Byly pSedstaveny Ydaje o vV

— 0w OT W OoOL OT< -STOTOTNO ™SO WLONIDW
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Od roku 2026 nas éekaji zmény v odpadovém hospodairstvi:
Pro€ musime omezit smésny odpad?

V8&8gen2 spoluobl| an®,

nage obec, stejnD jako vgechna mDsta a obce
odpadov® hospod§Sstvz2. Legislativa (z8kon ¢
mnogstv2z smDsn®ho komun8l n2zho odpadRrorékl er n®
2026 se tyto limity ophRt zpS2sRuj?.

Cose mDn2 a prol ?

St 8t kagdorolnhD zvyguje tzv Askl §8dkovac?2 po
l'i mit odpadu na jednoho obyvatele, budeme za
popl at ky. Abychom pSedegl i drastiadcim®YEsy zvyd(
oblany, mus2me spolelnlD zapracovat na | epg2zm
Jaky je cil pro rok 20267

Od 1. ledna 2026 se | imit pBo Al ¢
kg na osobu za rok.

Vge, CoOo vyhod? me nad temtoe | heg
trojndsobek. Nag2?2m spolelnlm c2lem je
vyugiteln®ho materi 8l u z | ernlch
Bohugel, nNDkteS2 oblan® Hynlic tento |imit |j
A to nemluvD o odpadu, kterT do popelnic na
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INFORMACE PRO OBCANY

DO ZLUTE
POPELNICE

VHAZUJTE

| NAPOJOVE PLECHOVKY
A TETRAPAKOVE OBALY

DO NADOB NA PLASTY NEPATRI
ZAHRADNI PLASTY

Zahradni bazény a jejich pfislusenstvi (hadice, filtrace, plovaky na tablety, zakryvaci plachty)

. Sy wmT
:iiiw

Pomdcky pro déti na plavani (plavaci kruhy, nafukovaci hra&ky, lehétka, pistole na vodu,...

Zahradni hadice

Zakryvaci plachty s kovovymi tchyty/oky
Silné zneé&isténé plastové nadoby od rostlin

Postfikova&e, holinky

DO NADOB NA PLASTY NEPATRI
STAVEBNI PLASTY

Podlahové krytiny (linoleum, koberce,..)
Stropni podhledy

Zateplovaci stavebni polystyren

Elektrikéfskeé liSty

Novodurové trubky
Ramy oken, sit& proti hmyzu
Tésnici pasky

Sanitarnf technika (zdchodové pPrkénko, splachovadlo, ekologicke WC
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DO NADOB NA PLASTY NEPATRI
PLASTY Z AUTOMOBILO

Plastovi 6 poklice kol

Stfesni nosi¢e/boxy . ‘ ‘

Gumoveé kobereky

Narazniky

svétla

gl utT Kkormplsgyj ner na

ANO )
Do kont @pjlmst y mat S2 f .- |
s8l ky, plastov® tagky,

lahve, obalyogpr ac2 ch, | i st?2c?c
akosmeticklch pSz2pravkT
odj ogurtT, ml®l nl ch vIiIroc

foieods pot Sebn2 ho CPhog2, ¢
di skal @2 wll rad®dDkiy v4
polystyren sem vhazujemenwe n g 2 ¢ h

kusech.

NE

Naopak sem nepat $S2 mast
sezbytky potravin nebo |
pS2pravk@zrabanhy oarev
ajinTch nebezpelnlch | 8§
krytiny | i novodurov® t
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